
 

DATA ATIVIDADES DESTINATÁRIOS OBJETIVOS 

16 a 22 de setembro 
Semana Europeia da 

Mobilidade 

Crianças  
(creche e J. I.) 

- Alertar as crianças e suas famílias para a necessidade de promover mudanças 

comportamentais a favor da mobilidade sustentável, da utilização de bicicletas, 

trotinetes… 

16 de outubro 
Dia Mundial da 

Alimentação 
Crianças  

(creche e J. I.) 
- Sensibilizar as crianças para a prática de uma alimentação saudável e equilibrada. 

21 a 26 de outubro 
Reunião de Pais  

(creche e jardim-de-

infância) 

Encarregados de 

educação 
 (creche e J. I.) 

- Envolver a família no processo educativo das crianças de cada sala. 

11 de novembro S. Martinho 

Crianças do J.I. e 

creche (sala 2 

anos) 

- Expressar através da dança, sentimentos e emoções, ligadas às tradições 

populares portuguesas. 

21 de novembro 
Dia Internacional dos 

Direitos das Crianças    

Crianças 
  (Creche e Jardim 

de Infância) 

- Sensibilizar as famílias para a importância de um direito fundamental da criança 

que é o brincar. 

13 de dezembro 
Festa de Natal  

(jardim-de-infância)   

Crianças 
  (creche e Jardim 

de Infância) 

- Proporcionar momentos de partilha e convívio entre a escola e encarregados de 

educação, através de atividades que promovam as tradições e valores natalícios. 

20 de dezembro  Visita do Pai Natal 
Crianças  

  (Creche e Jardim 

de Infância) 

- Proporcionar momentos lúdicos e afetivos entre as crianças e a figura natalícia - 

Pai Natal. 

6 e 8 de janeiro 

 Cantar as Janeiras 
 (Câmara de Matosinhos, 

Junta de Freguesia de Leça 

do Balio, Praceta do Padrão 

da Légua) 

 Crianças 
  (Jardim de 

Infância e idosos) 

- Promover tradições populares portuguesas – as Janeiras. 
- Divulgar esta tradição cultural junto da comunidade envolvente. 

3 de fevereiro 
Festa de aniversário  

do 
 Jardim de Infância 

Crianças 
(creche e J. I.)  

- Valorizar a escola como um espaço afetivo e de aprendizagens. 

4 de  

março 
Desfile de Carnaval 

Crianças  
(creche, J. I. e 

idosos) 

- Promover atividades lúdicas que estimulem a compreensão do Carnaval como 

uma tradição da cultura portuguesa. 

PLANO ANUAL DE ATIVIDADES – 2024/2025 



3 a 7 de março 
Entrega de Avaliações 

do 1º Semestre 

Encarregados de 

Educação 
(creche e J.I.) 

- Envolver os pais/encarregados de educação no processo de ensino/aprendizagens 

dos seus filhos. 

19 de março 
Dia do Pai 

(atividade surpresa) 

Crianças  
(creche e J. I.) 

- Promover momentos de ternura e convívio entre pais e filhos. 

2 de maio 

Dia do Mãe 
(atividade surpresa) 

 

Crianças  
(creche e J. I.) 

- Promover momentos de ternura e convívio entre pais e filhos. 

maio 
(data a definir) 

Colóquio 
Encarregados de 

Educação 
(creche e J.I) 

- Sensibilizar a família para “Problemas relacionados com os distúrbios do sono, 

provocados pelo excesso de exposição aos écrans”. 

3 de junho 
Passeio final de ano  

 - Parque da Lavandeira -   
Crianças  

(J. I.) 

- Conhecer e valorizar os direitos das crianças para que todas cresçam e se 

desenvolvam com liberdade, justiça e igualdade. 

- Proporcionar atividades de convívio e partilha entre as crianças, ao ar livre. 

13 de junho 
Festa final de ano  
(creche e jardim-de-

infância)   

Crianças 
(creche e J. I.) 

- Proporcionar momentos de partilha e convívio entre a escola e encarregados de 

educação, através de atividades que potenciem o desenvolvimento integral das 

crianças. 

 

14 a 18 de julho 

  

Entrega de Avaliações 

do 2º Semestre 

Encarregados de 

Educação 
(J.I.) 

- Envolver os pais/encarregados de educação no processo de ensino/aprendizagens 

dos seus filhos. 

julho 
(data a definir) 

Época balnear 
(jardim-de-infância)   

Crianças 
  (Jardim de 

Infância) 

- Sensibilizar as crianças para os cuidados a ter com o sol e com as regras a adotar 

na praia. 

 


